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COMUNICAT DE PRESA
- august 2024 -

Directia de Sanatate Publica a Judetului Buzau desfasoard, pe parcursul lunii august 2024,
activitdti de informare - educare - comunicare in cadrul Campaniei LUNA NATIONALA DE
PREVENIRE A BOLILOR TRANSMISIBILE.

n acest an, campania subliniazd importanta vaccinarii impotriva gripei si a tusei convulsive.
Vaccinarea ofera protectie fata de imbolnavire si previne raspandirea acestor agenti patogeni

intre membri familiei, prieteni, colegi de munca, colegi de clasa si in comunitatea extinsa.

Gripa, desi de cele mai multe ori este considerata o afectiune banala, este o boala infectioasa
foarte contagioasd, cu morbiditate si mortalitate semnificative. in fiecare an, gripa sezonierd
este responsabila pentru pana la 50 de milioane de cazuri simptomatice Tn Uniunea
Europeana/Spatiul Economic European (UE/SEE) si 15.000-70.000 de cetateni europeni mor
din cauze asociate gripei. In ciuda duratei de obicei scurte a bolii, povara anuald economic si
medicald a gripei este substantiala.

Tn Romania, in sezonul 2023-2024 au fost confirmate cu laboratorul 2.246 cazuri de grip3,
activitatea gripala fiind similara cu cea inregistrata din Europa, observandu-se un trend
ascendent, cu 4-5 saptamani mai tardiv fata de cel din sezonul precedent.

Chiar daca vaccinarea este cea mai eficienta forma de prevenire a gripei, in ultimele sezoane
s-a observat o scadere a numarului de doze de vaccin gripal administrate. O acoperire
vaccinala scazutd, va duce atat la acumularea de indivizi susceptibili, cat si la scaderea
imunitatii populatiei. Astfel, ne vom putea confrunta cu o crestere a severitatii viitoarelor

sezoane de gripa.

Tusea convulsiva sau ,tusea magareasca” este o boald acuta infectioasd, cu contagiozitate

crescuta, produsa de bacteria Bordetella pertussis.
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Afectiunea este deosebit de periculoasa pentru sugari si copii mici, deoarece poate determina
complicatii grave (pneumonie, encefalita etc.) si chiar deces.

Se estimeaza ca imunitatea determinatda de boald nu este permanenta, ceea ce explica
reinfectia frecventa a unor pacienti.

Tn Europa, de la jum&tatea anului 2023 a fost raportatd o crestere a numdarului de cazuri de
tuse convulsiva. Cresterea a continuat Tn anul 2024, unele tari raportand decese cauzate de
aceasta boald. Cresterea cazurilor pare sa afecteze toate grupele de varsta, majoritatea
cazurilor fiind diagnosticate in randul copiilor de 15-19 ani si in randul persoanelor vaccinate.
n primele 6 luni ale anului 2024, in Romania au fost inregistrate 417 cazuri de tuse convulsiva,
majoritatea la copii, cei mai afectati fiind nou-nascutii si copiii din grupa de varsta 1-4 ani. Au
fost inregistrate doua decese, ambele la sugari, Tn municipiul Bucuresti si in judetul lasi.

Tusea convulsivd poate fi prevenitd prin vaccinare. in Romania, schema de vaccinare a copiilor
impotriva tusei convulsive presupune vaccinarea cu trei doze de vaccin hexavalent DTPa-VPI-
HB-Hib, administrate la varsta de 2, 4 si 11 luni, urmate de un prim rapel la varsta de 5-6 ani si
un al doilea rapel la 14 ani. Ulterior, este necesar un rapel din 10 Tn 10 ani.

Vaccinarea impotriva tusei convulsive se efectueaza in cabinetele medicilor de familie.

Campania nationald de Informare Educare Comunicare (IEC) LUNA NATIONALA DE PREVENIRE
A BOLILOR TRANSMISIBILE, este coordonata metodologic de Ministerul Sanatatii prin
Institutul National de Sanatate Publica si este implementata local de Directiile de Sanatate
Publica Judetene.

Pe teritoriul national, sub sloganul: ,Vaccinarea salveaza vieti!” se vor derula activitati de
implicare a personalului medical si de informare a populatiei. Se va evidentia faptul ca
vaccinarea este cea mai eficientd metoda de prevenire a gripei si tusei convulsive. Intarzierile
in vaccinare si absenta vaccinarii 1i expun pe cei vulnerabili la riscul de imbolnavire si, mai ales,
de complicatii ale bolii, inclusiv deces, si cresc sansele de raspandire in colectivitati si in

comunitate a agentilor patogeni care le cauzeaza.
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Simptomele gripei pot include: De retinut:

febra care apare brusc * Vaccinarea antigripald este cea mai
Zluse @j obicei uscatd) eficientd modalitate de prevenire a gripei;
ureri de ca . A )
> * Vaccinati-vd inainte de inceperea sezonului augUSt

2024

e Vaccinarea in fiecare toamnd reduce foarte

dureri musculare si articulare

stare de rdu severd

dureri de gat

rinoree mult riscul de imbolndvire;

» Compozitia vaccinului gripal este
actualizata in fiecare an si contine tu|pini|e

Cum se transmite gripa? specifice sezonului care urmeaza.
Gripa sezonierd se rdspdndegﬁte cu usurintd
mai ales in zonele aglomerate, in special in iNTREBATI-VA MEDICUL DE FAMILIE DESPRE

scoli si centre de batrani. Atunci cand o
persoand infectatd tuseste sau stranutg,
picaturile care contin virusuri  (picaturi
infectioase) sunt dispersate in aer si pot
infecta persoanele aflate in  imediata
apropiere sau se pot depune pe suprafete si
obiecte.

Pentru a preveni transmiterea, persoanele ar
trebui s& isi acopere gura si nasul atunci
cand tusesc si s& se spele pe maini in mod
regulat.

De asemenea se recomandd evitarea
aglomeratiilor, aerisirea  incdperilor i
dezinfectia regulatda a obiectelor i
suprafetelor.

CUM PUTETI OBTINE VACCINUL GRIPAL!

Diagnostic si tratament

Pentru  stabilirea unui  diagnostic de
certitudine este necesard recoltarea de
probe respiratorii adecvate si testarea cu

laboratorul.
Majoritatea persoanelor se recupereazd in
decurs de o saptamana. .
P Insp.gov.ro
Persoanele cu simptome severe sau cu alte
boli cronice asociate trebuie sa solicite Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a

sandtatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii.

asistentd medicald.
Pentru distributie gratuita.



Ce este gripa?

Gripa sezonierd (gripa) este o infectie
respiratorie acutd contagioasd, cauvzatd de
virusurile gripale.

Gripa se rdspandeste cu usurintd de la o
persoand la alta prin tuse sau stranut.
Vaccinarea este cel mai bun mod de a
preveni boala.

Simptomele gripei includ febrg, tuse, dureri
de cap, dureri musculare si articulare, stare
de rdu severd, dureri de gat, rinoree.

Tratamentul trebuie initiat cat mai precoce
dup& debutul simptomelor. Majoritatea
persoanelor se recupereazd in decurs de o
s&ptdmand. Formele complicate de gripa
necesitd o duratd mai indelungatd de
recuperare.

Cum prevenim gripa?

Vaccinarea antigripal& este cel mai bun
mod de a preveni gripa.

Vaccinurile gripale sunt sigure si eficiente,
fiind utilizate de peste 60 de ani.

Imunitatea rezultatd in urma vaccindrii
scade in timp, asa c& se recomand&
vaccinarea anuald pentru a vd proteja
impotriva gripei.

in plus, compozitia vaccinului gripal se
actualizeazd anual, astfel incat vaccinurile
s& asigure protectie impotriva tulpinilor care
se asteaptd sd circule in noul sezon.

In Romania exista disponibile vaccinuri
gripale inactivate, recomandate incepand
cu varsta de 6 luni si care se administreazd
injectabil, si vaccinuri cu virus viu atenuat,
recomandate copiilor cu varsta peste 2 ani
si adolescentilor sandtosi, cu administrare
intranazal.

Vaccinarea anuald este recomandatd
pentru toate persoanele incepand cu varsta
de 6 luni, inclusiv pentru adultii sdnatosi.
Vaccinarea este deosebit de importanta
pentru persoanele cu risc ridicat de
complicatii ale gripei si pentru ingrijitorii
acestora.

Vaccinarea anuala este
recomandatd mai ales pentru:

gravide

copii cu varsta cuprinsd intre 6 luni si
5 ani

persoanele cu varsta peste 65 de ani
persoanele cu afectiuni medicale
cronice

personalul medico-sanitar

Alte modalitati de a preveni
gripa:
« spdlati-v& mainile in mod regulat
« acoperiti gura si nasul atunci cand
tusiti sau stranutati
aruncati corect batistele utilizate
stati  acasd atunci cand aveti
simptome de gripa
evitati  contactul  apropiat cu
persoanele bolnave
evitati s& v& atingeti ochii, nasul sau
gura

Spre deosebire de adultii tineri si
sandtosi, persoanele cu varsta peste
65 de ani prezintd un risc mai mare
de complicati grave din cauza
gripei, deoarece imunitatea scade
odatd cu incintarea in varsta.
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Persoanele din grupele extreme de varsta, cele cu boli cronice,
femeile insarcinate, precum si personalul medico-sanitar sunt
categoriile cu riscul cel mai mare de a contracta virusurile
gripale sau de a dezvolta forme complicate de gripa.

VACCINATI-VA!

SA PREVENIM RASPANDIREA GRIPEI IN ACEST SEZON!




Cum se manifesta?

Tusea convulsivd debuteazd cu urmatoarele
simptome:
e Rinoree sau nas infundat
« Tuse usoard, ocazionald
* Apnee (?ntreruperi ale respiratiei) Si
cianozd (colorarea pielii in albastru)

Dupd 1-2 s&ptdmani de la aparitia primelor
simptome, copiii vor dezvolta episoade de
tuse intensd, manifestate prin accese de tuse
frecvente care se succed rapid.

Dupd accesul de tuse urmeazd un efort
inspirator finsotit de un zgomot suierat,
ascutit. in timpul accesului de tuse copilul
poate deveni cianotic. Un astfel de episod
de tuse poate fi urmat si de un episod de
varsdatura.

Accesele de tuse apar mai frecvent noaptea,
putand ajunge in medie pand la 15
accese/24 de ore. Intre accesele de tuse
starea generald este relativ bung, fara
prezenta semnelor de boald. Aceastd etapa
a bolii dureazd de obicei intre 1-6
s&ptdmani, persistdnd uneori pand la 10
sGptamani.

Cum se trateaza?

Tusea convulsivd se trateazd cu antibiotice.
Pentru a fi eficient, tratamentul trebuie sa&
inceapd devreme in cursul bolii, de
preferintd in primele dou& s&ptamani de la
debut. Tratamentul cu antibiotice poate
eradica bacteriile din nas si gat si limiteaza
riscul ca acestea s& fie transmise altor
persoane.

De retinut:

Tusea conwvulsivd poate afecta persoane de orice
varsta.

Existd un numdr tot mai mare de adulti si adolescenti
care sunt diagnosticati cu tuse convulsiva.

in prezent, grupele de varsta cu cele mai multe cazuri
de tuse convulsiva diagnosticate, sunt sugarii sub un an
si adolescentii cu varsta cuprinsd intre 10 si 20 de ani.
Toti cei care nu sunt vaccinati impotriva tusei
convulsive cu numarul recomandat de doze de vaccin,
sunt expusi riscului de infectare, indiferent de varsta.
Urmati programul national de vaccinare pentru a
preveni imbolndvirea copilului dumneavoastra.
Vaccinarea in timp util i protejeaz& pe copii de
aceastd boald potential periculoasa.

intarzierile in vaccinare fi expun pe cei wlnerabili la
riscul de imboln&vire si cresc §c1nse|e de réspéndire a

bolii.
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare
a s&ndatdtii si educatie pentru sandatate al Ministerului Sanatatii.
Pentru distributie gratuita.
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Ce este

tusea convulsiva?

Tusea convulsiva sau Jdusea
magdreascd” este o boald acutd
infectioasé, cu contagiozitate crescutgd,
produsé de bacteria  Bordetella
pertussis.

Afectiunea este deosebit de periculoasa
pentru sugari si copii mici, deoarece
poate determina complicatii grave
(pneumonie, leziuni pu|monare extinse,
encefalita etc.) si chiar deces.

Se estimeazd cd imunitatea determinat&
de boald nu este permanentd, ceea ce
exp|icd reinfectia frecventd a unor
pacienti.

Infectia poate fi prevenitd prin
vaccinare. Vaccinul impotriva  tusei
convulsive a fost introdus in Roméania in
anul 1960, iar programul de imunizare de
rutind a copiilor a condus la reduceri
substantiale ale aparitiei bolii.

Cum se previne?

Vaccinarea este cea mai eficientd
metodd de prevenire a tusei convulsive.
Chiar dacd dup& vaccinare infectia
poate sd reapard, aceasta va fi sub o
forma clinic& mai usoard.

in Romé&nia, schema de vaccinare a
copiilor ~ impotriva  tusei  convulsive
presupune vaccinarea cu trei doze de
vaccin  hexavalent DTPa-VPI-HB-Hib,
administrate la varsta de 2, 4 si 11 luni,
urmate de un prim rapel la varsta de 5-6
ani si un al doilea rapel la 14 ani.
Ulterior, este necesar un rapel din 10 in
10 ani.

Vaccinarea se efectueazd in cabinetele
medicilor de familie.

in cazul femeilor gravide, pentru a se
maximiza transferul pasiv de anticorpi
catre fat, acestea ar trebui sa se
vaccineze impotriva tusei convulsive
incepand cu sdptadmana 27 de sarcina.

Cum se transmite?

Tusea convulsivd se transmite pe cale
respiratorie, respectiv prin secretii si mai
putin prin obiecte recent contaminate.
Infectia poate apdrea pe toatd
perioada anului, cu toate acestea s-a
observat cd& boala poate fi mai
frecventd vara si toamna.
Contagiozitatea bolii  este foarte
crescutd, rata de atac secundar in
randul contactilor din familie este de
80-920%.

Adolescentii si adultii sunt o surs&
importantd de agent patogen pentru
sugar. Persoanele sunt contagioase in
timpul fazei de debut a bolii si in primele
doud sdptamani ale fazei paroxistice

(aproximativ 21 de zile).



LUNA NATIONALA DE PREVENIRE august
A BOLILOR TRANSMISIBILE 2024

TUSEA CONVULSIVA

IDENTIFICATI

* Persoanele de toate varstele se pot imbholnavi de tuse convulsiva si o

pot transmite sugarilor si copiilor mici.

e Tusea convulsiva este deosebit de periculoasa pentru sugari si copii

mici, care pot prezenta apnee (intreruperi ale respiratiei), cianoza
(colorarea pielii in albastru) si accese severe de tuse urmate de inspir
zgomotos si prelungit.

o Adultii prezinta in mod obisnuit doar o tuse usoara si persistenta.

PROTEJATI

e Tineti orice persoana care tuseste departe de nou-nascutul
dumneavoastra mai ales pana cand copllul dumneavoastra a facut 3
doze de vaccin impotriva tusei convulsive.

Vaccinati-va copilul la timp pentru a obtine cea mai buna protectie.
Vaccinurile de rapel pentru copii si adulti impiedica raspandirea tusei
convulsive la nou-nascuti si sugari.

Pentru adulti se recomanda un rapel la fiecare 10 ani de la doza
anterioara, deoarece imunitatea se estompeaza in timp.

Tusea convulsiva se raspandeste rapid atunci cand oamenii tusesc in
primele stadii ale infectiei.

Daca aveti simptome, consultati rapid un medic si testati-va.

Depistarea timpurie si tratamentul precoce previn transmiterea catre
alte persoane.

Rimaneti acasa pand cand nu mai sunteti contagios. Intrebati-vi
medicul cand este sigur sa reveniti in comunitate, la scoala sau la
serviciu.
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LUNA NATIONALA DE PREVENIRE
A BOLILOR TRANSMISIBILE

VACCINAREA
SALVEAZA VIETI!
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LUNA NATIONALA DE PREVENIRE ~ august

A BOLILOR TRANSMISIBILE 2024

GRIPA TUSEA CONVULSIVA

in Romania in sezonul 2023-2024 au fost raportate 65.135 de cazuri clinice compatibile cu in Romania in anul 2023 au intrat in sistemul de supraveghere 48 cazuri suspecte de tuse
gripa (ILI), cu 12.6% mai multe comparativ cu cele din sezonul precedent (57.814). convulsivi, cu 25 mai multe fatd de anul precedent.

In ceea ce priveste vaccinarea antigripald, in ultimele sezoane se ovbserva 0 scadere a in primele 6 luni ale anului 2024 au fost inregistrate 417 cazuri de tuse convulsiva, dintre care
numarului de doze de vaccin gripal administrate. O acoperire vaccinald scazutd va duce la 2 decese (1 in municipiul Bucuresti, 1 in judetul lasi), ambele la sugari. Cele 417 cazuri au fost
acumularea de indivizi susceptibili si la scaderea imunitatii populatiei, astfel ne vom putea raportate fn municipiul Bucuresti si in 35 de judete.

confrunta cu o crestere a severitatii viitoarelor sezoane de gripa.
Distributia geografica a ratelor de incidenta a tusei convulsive, Romania, 01.01.2024-27.06.2024

Evolutia cazurilor de gripa clinica in sezoanele 2019-2020, 2022-2023 si 2023-2024

Numarul dozelor de vaccin gripal administrate in sezoanele 2016-2024
Distributia cazurilor de tuse convulsiva dupa luna de debut, Romania, 01.01.2024-27.06.2024, n=417

Sursa: insp.gov.ro/download/analiza-sezon-gripal-2023-2024 Sursa: insp.gov.ro/download/situatia-tusei-convulsive-in-romania-la-data-de-27-06-2024



VACCINURI COMPENSATE PENTRU

GRUPELE POPULATIONALE LA RISC*

Vaccin diftero-tetano-pertussis

acelular (dTpa) - ofera protectie

impotriva difteriei, tetanosului,
tusei convulsive

Vaccin pneumococic - ofera
protectie impotriva infectiilor
CU pneumococ

accin varicelic - ofera protectie
impotriva varicelei, cunoscuta
sub denumirea populara de
‘“‘varsat de vant”

Vaccin hepatitic B - ofera
protectie impotriva hepatitei B
(si Impotriva co-infectiei cu
virus hepatitic D)

- & (- G-
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Vaccin HPV (Impotriva
papillomavirusului uman) - ofera
protectie impotriva infectiei cu HPV

si impotriva formelor de cancer
determinate de infectia cu HPV

Vaccin meningococic - ofera

protectie impotriva bolii
meningococice invazive

*Grupele la risc care beneficiaza de compensarea acestor
vaccinuri, precum si regimul de compensare sunt
precizate in Ordinul nr. 3987/1156/2023




